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DIRECCIÓ Gerard Marinel-lo 

AJUDANT DE DIRECCIÓ  
SCRIPT  

PRODUCCIÓ Ferran Jaime 
PRODUCCIÓ EXECUTIVA  

AUXILIAR DE PRODUCCIÓ  
GUIÓ Aina Planagumà, Júlia Gelpí, Gerard Marinel-lo 

EDICIÓ/MUNTATGE Kevin Bran 
POSTPRODUCCIÓ  

ANIMACIÓ  
SO  

MÚSICA  
DIRECCIÓ DE FOTOGRAFIA  

OPERADOR DE CÀMERA  
ASSISTENT DE CÀMERA  

DIRECCIÓ D’ART  
MAQUILLATGE/VESTUARI  

ACTORS I ACTRIUS Natàlia Barrientos, Aina Planagumà, Júlia Gelpí. 
SINOPSIS Adela és una adolescent abatuda i perduda entre el món juvenil i l'adult. Es troba 

en una etapa molt dura de la seva vida, ja que un recent succés traumàtic ha 
canviat les seves perspectives de futur. Les seves millors amigues -María i Berta-, 
conscients d'això, decideixen convidar-la a una casa rural a la Garrotxa amb 
l'esperança d'ajudar-la a desconnectar i trobar-se a si mateixa. Però aquests dies 
d'estiu, suposadament idíl·lics, no resulten com s'esperava i el cap de setmana es 
converteix en un repte personal per a cadascuna d'elles. Adela mantindrà una 
constant lluita interior per a superar la situació en la qual està immersa, entenent 
així el nou objectiu que la seva vida li prepara. 


